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หน่วยที่  3
มารยาทในการสมาคม
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

สาระสำคัญ 
         ชีวิตของคนเราในการติดต่อกับคนอื่น มีทั้งระดับความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด ในฐานะเป็นผู้ร่วมงาน เพื่อน   ญาติ-มิตร และสัมพันธ์ฐานะเป็นสมาชิกร่วมกันในสังคม ชุมชนเดียวกัน ในหน่วยนี้เรียบเรียงมารยาทที่ดีในการสมาคมต่างๆ 
เนื้อหา
1. มารยาทในการเป็นแขกไปเยี่ยมผู้อื่น
2. มารยาทในการเยี่ยมไข้
3. มารยาทในการเป็นเจ้าของบ้านต้อนรับแขก
4. มารยาทที่พึ่งปฏิบัติในที่สาธารณะ
5. พฤติกรรมบางอย่างที่แสดงถึงการขาดการอบรม
6. พฤติกรรมบางอย่างที่แสดงถึงการได้รับการอบรม
7. การให้ของสินน้ำใจ
8. สรุป
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
          เมื่อศึกษาบทเรียนนี้แล้ว นักศึกษาสามารถ
1. แสดงพฤติกรรมในฐานะเป็นแขกไปเยี่ยมเยียน การเป็นเจ้าของบ้าน การปฏิบัติตนบางประการในที่สาธารณะได้ถูกต้อง
2. อธิบายพฤติกรรมต่างๆ ที่ได้รับและขาดการอบรมได้อย่างละเอียดถูกต้อง รวมถึงการให้สินน้ำใจในโอกาสต่างๆได้
มารยาทในการเป็นแขกไปเยี่ยมผู้อื่น
       1.  ควรมีสิ่งของไปเยี่ยมเพื่อแสดงอัธยาศัยของการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติกันมาช้านาน โยคำนึงถึงความเหมาะสม
        2.  ไม่ว่าจะเป็นบ้านหรือโรงพยาบาล ผู้ไปเยี่ยมต้องให้สัญญาณ เช่น เคาะประตู หรือ กดกริ่งหน้าบ้าน
        3.  แขกที่มาพบต้องทำความเคารพเจ้าของบ้านก่อน เว้นไว้แต่แขกนั้นเป็นผู้มีอาวุโสสูง
        4.  ไม่ควรเยี่ยมเยียนถี่หรือกระชั้นชิดมากเกินไป ซึ่งอาจจะทำให้เจ้าของบ้านเกิดความรำคาญ
        5.  เป็นมารยาทอย่างยิ่งที่ไม่ควรนำเพื่อนฝูงหรือบุตรหลานไปด้วย
        6.  ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป
        7.  ไม่ควรวิพากษ์วิจารณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งของเจ้าของบ้าน
        8.  เมื่อจะลากลับให้บอกลา และแสดงความขอบคุณที่ให้การต้อนรับทำความเคารพตามฐานะของตนแล้วจึงกลับ
มารยาทในการเยี่ยมไข้ 

เมื่อมีญาติ – มิตรหรือเพื่อนร่วมงานที่เจ็บป่วย การที่อนุญาตให้เข้าเยี่ยมคนไข้ได้ หรือไม่ย่อมขึ้นอยู่กับความเห็นของแพทย์ โดยปกติผู้ที่รักชอบพอกับคนไข้ มักได้รับอนุญาตให้เข้าไปเยี่ยม มารยาทในการเข้าเยี่ยม คือ คำพูด ถ้าจะพูดอะไรต้องระวังให้มาก และควรอยู่ในห้องคนไข้เป็นระยะเวลาที่สั้นทีสุด ตามแต่สมควรจะอยู่ได้ การเล่าถึงอาการป่วยของผู้อื่น ที่เป็นโรคอย่างเดียวกันหรืออย่างอื่นอย่างยืดยาว ย่อมเป็นเหตุให้คนไข้ต้องใช้ความคิดอย่างตรึกตรอง เปรียบเทียบกับอาการของตน อันอาจเป็นผลร้ายแก่คนไข้ภายหลัง วิธีที่ดีคือผู้เข้าไปเยี่ยมไม่ควรพูดถึงอาการป่วยเลย ควรพูดแต่ที่ทางที่จะหายป่วยเท่านั้น นอกจากนั้นผู้เยี่ยมต้องไม่แสดงให้คนไข้เข้าใจด้วยกิริยา วาจา   เขาผิดปกติทางร่างกายไป ไม่ว่าจะผอม บวม อ้วนฉุ ผมร่วง หน้าค้ำเป็นต้น แต่ควรส่งเสริมให้คนไข้วางใจ ในการรักษาพยาบาลของแพทย์ และแนะนำให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์ อย่างเคร่งครัดที่สุด แม้ผู้เยี่ยมอาจจะไม่เห็นด้วยในการรักษาของแพทย์บางประการแต่ควรเก็บไว้ในใจ ไม่ควรวิพากษ์วิจารณ์ และนำไปเปรียบเทียบกับในแพทย์ผู้อื่น หรือแบบรักษาของที่อื่น นอกจากนี้การพูดมนห้องคนไข้ต้องค่อยๆพูด ไม่เอะอะ หรือ สรวลเสเฮฮากัน แต่ก็ไม่ควรกระซิบกระซาบ เพราะอาจทำให้คนไข้เกิดความสงสัยว่า มีการปิดบังอาการเจ็บป่วยของตน 

การส่งดอกไม้เยี่ยมคนไข้เป็นของขวัญ ในปัจจุบัน เพราะมีความสวยสดงดงาม  แต่มีข้อพึงระวัง  ไม่นิยมใช้ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมแรง เพราะอาจทำให้ให้มีผลกระทบต่อการหายใจของคนไข้  ชาวตะวันตกไม่นิยมส่งดอกไม้ที่มีสีขาวและกลิ่นหอมแรง  แต่จะนิยมส่งดอกไม้ที่มีสีสัน และกลิ่นหอมอ่อน  สำหรับคนไทยก็เช่นกันเช่นดอกกุหลายสีตางๆ หรือดอกไม่ที่มีพันธุ์จากต่างประเทศ  แต่โยมารยาทจะไม่ใช้ดอกไม้เช่น ดอกบังหลวงหรือดอกบัวแดงไว้สำหรับไหว้พระ  และจะไม่ใช้ดอกหน้าวัวหรือดอกซ่อนกลิ่น ที่ไว้สำหรับงานศพ 

การเยี่ยมไข้ซึ่งเป็นญาติมิตรที่คุ้นเคยกัน มักจัดผลไม้หรืออาหารสำเร็จรูปได้ ผลิตภัณฑ์เสริมบำรุงสุขภาพ  เช่น นมสดกระป๋อง ซุปไก่กระป๋อง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ บางครั้งอาจเป็นอาหารว่างสำหรับคนเฝ้าไข้  หรือญาติ - มิตร คนอื่นๆ 

การเยี่ยมคนไข้อาจส่งเป็นจดหมายสั้นๆ การ์ดรูปสวยๆ พร้อมข้อความ นามบัตร อวยพรขอให้หายป่วยเร็ววัน ก็เป็นการเสริมสร้างกำลังใจของคนเจ็บ ไดเช่นกัน

ปัจจุบัน มีคนป่วยด้วยโรคมะเร็งจำนนวนมาก ซึ่งเกิดขึ้นโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยทำงาน ทั้งชาย –หญิง คนไข้เหล่านี้ต้องเข้าออกโรงพยาบาลหลายครั้ง ในการรักษาโรคนี้   คนไข้ดังกล่าวมักเป็นผู้ที่มีความรู้ บางครั้งเขาอาจไม่รู้ความจริงลึกซึ้ง   ดังนั้นผู้เยี่ยมไข้จึงต้องระวังคำพูดและกิริยาอาการของพวกตนอย่างยิ่ง  คนไข้หลายคนมีความเข้มแข็ง กล้าหาญและมีความอดทน  การเยี่ยมไข้จึงต้องให้กำลังใจอย่างมีสติ  สำรวมและเหมาะสม
มารยาทในการเป็นเจ้าของบ้านในการต้อนรับแขก

เมื่อมีแขกมาเยี่ยมเยือน ผู้เป็นเจ้าของบ้านพึงปฏิบัติดังนี้ 
      1. ให้การต้อนรับทักทายด้วยสีหน้าแสดงความยินดี  

    ในทางปฏิบัติเจ้าของบ้านจำนวนไม่น้อยที่ปล่อยให้แขกใช้เวลายาวนานในการรอคอย การรับไหว้ที่ไม่เต็มใจที่เรียกว่า “เสียไม่ได้”  และแสดงสีหน้าชาเย็น ไร้ความรู้สึกถือว่าผิดมารยาท  โดยมารยาทแล้วควรต้องต้อนรับ และหาทางปลีกตัวหรือ ปฎิเสธ การสนทนาโดยภายหลัง

     2. ควรเชิญให้แขกนั่งในที่อันควร และจัดหาเครื่องดื่มมาต้อนรับ
     3. ไม่ควรเอ่ยปากถามว่ามาทำไม  ควรคุยเรื่องทั่วไปเพื่อให้แขกเอ่ยถึงเรื่องธุระของตนเอง
     4. ถ้าใกล้เวลาอาหาร ไม่ควรตัดบทสนทนาแล้วตั้งโต๊ะอาหาร  นอกจากผู้มาเยี่ยมอยู่ในสถานะที่ใกล้ชิดสนิทสนมกัน  สามารถร่วมรับประทานอาหาร่วมกันได้  โยสนทนาในระหว่างรับประทานอาหารต่อไป  และอย่าให้แขนั่งคอยในระหว่างที่เราไปรับประทานอาหารเพราะถือเป็นการไล่แขก
     5. ในกรณีที่แขกมาขอความช่วยเหลือ  หากช่วยเหลือได้ก็ให้ความช่วยเหลือตามสมควร แต่ถ้าไม่สามารถช่วยเหลือได้ ควรชี้แจงให้แขกทราบและขอโทษที่ไม่อาจช่วยเหลือในคราวนี้ได้ แต่ถ้ามีโอกาสอาจจะช่วยเหลือได้
     6. ไม่ควรแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวบางอย่าง  เช่น การดุด่าว่าคนในบ้าน
     7. ไม่ควรพูดชวนทะเลาะวิวาทกับแขก เช่น ขัดคอไปหมดทุกเรื่องในกรณีที่มีโทรศัพท์เรียกสายเข้ามา หรืออาจเป็นภาระกิจอื่น
   8. ในบางโอกาสอาจมีแขกมาหาพร้อมๆกันหลายคน โดยที่แขกเหล่านั้นไม่รู้จักกันมาก่อน โดยมารยาทควรให้แขกที่ต้องการพูดธุระส่วนตัวให้พูดก่อน เพื่อไม่ต้องคอยนาน หรือต้องมาใหม่อีก

    9. เมื่อแขกลากลับ เจ้าของบ้านควรเดินตามไปส่งที่ประตูบ้าน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฐานะของแขกและควรเชิญให้แขกมาเยี่ยมอีกในโอกาสต่อไป

   10. ไม่ควรปิดประตูบ้านด้วยเสียงกระแทกดังๆ ทันทีที่แขกออกจากบ้าน ทำให้อาจเกิดความเข้าใจผิดว่า เจ้าของบ้านไม่ต้องการต้อนรับแขกอีกแล้ว       
มารยาทที่พึงปฏิบัติในที่สาธารณะ 
      มารยาทที่พึ่งปฏิบัติในที่สาธารณะ มีดังนี้  
     1.  ถ้าเดินบนทางเท้าควรเดินชิดขวามือของทางเท้า ความเข้าใจร่วมกันเช่นนี้ จะทำให้เดินสวนกันได้โดยไม่ชนกัน
     2.  ถ้าขึ้นบันได ต้องเดินชิดซ้าย ขณะที่ผู้ลงบันไดก็เดินชิดซ้ายของทางลงเช่นกัน  
     3. ไม่เบียดหรือแทรกผู้อื่นถ้ารีบร้อนอาจกล่าวตำขอโทษ เพื่อรีบเดินไปที่หมายของตน
     4. การเดินซื้อของโดยเฉพาะตอนคิดเงินหรือจะหยิบของ ต้องไม่แซงคิวผู้อื่น
     5. ไม่จ้องหน้าผู้อื่นหรือหัวเราะเยาะส่งเสียงดัง ถ้าเห็นเขาแต่งกายหรือกิริยาที่อาจผิดปกติ
     6. ไม่ชี้บุคคลหรือแสดงกิริยาเหลียวหลังมองบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ ถ้าเขาจะรู้สึกผิดปกติว่าเกิดอะไรขึ้น ถ้าเขาเป็นคนอารมณ์รุนแรง อาจเกิดข้อพิพาททะเลาะหรือทำร้ายกันได้
     7.  เวลารับประทานอาหารนอกบ้าน ไม่ควรส่งเสียงเอะอะเป็นการรบกวนคนอื่น หรือ ล้อเลียน หรือแซ่วคนอื่น
     8. ไม่ควรยืนหรือนั่งขวางทางเท้า หรือบันได หรือหน้าปะตู เพราะจะกีดขวางผู้อื่น
     9. ผู้ที่ขับรถควรเคารพกฎหมายจราจรอย่างเคร่งครัด เพราะการปฏิบัติที่ผิดๆ นั้นทำให้ส่วนรวมลำบากไปด้วย
     10. ไม่ขีดเขียนคำและข้อความใดๆบนหลังเบาะที่นั่งรถเมล์ ป้ายรถเมล์ หรือตามแผ่นป้ายปิดประกาศ รวมทั้งฉีกทำลายให้ชำรุดเสียหาย
     11. ตู้โทรศัพท์สาธารณะเป็นของจำเป็นที่ใช้ร่วมกัน ไม่ทำลายโดยการกระแทกแรงๆขีดเขียนข้อความ  หรือขโมยเครื่องออกจากตู้โทรศัพท์
     12. ไม่ควรทิ้งเศษกระดาษ เศษอาหาร เปลือกผลไม้ หรือ สิ่งที่ไม่ต้องการลงในที่สาธารณะ
     13. ไม่ขาก ถุย ถ่มน้ำลาย น้ำมูก ลงในที่สาธารณะ
     14. ไม่ควรทำลายต้นไม้ที่บางแห่งทางราชการปลูกไว้ตามทาง เพื่อความร่มเย็น และเพื่อสุขภาพของประชาชน
พฤติกรรมบางอย่างที่แสดงถึงการขาดการอบรม
       -  การแสดงความรักต่อกันอย่างเปิดเผย โดยไม่คำนึงว่ามีผู้คนรอบตัวอีกเป็นจำนวนมาก เช่น การเดินโอบแวหรือจับมือ การสัมผัสรัดกอด การประคองกันเดินดูของในห้องร้านสรรพสินค้า เป็นต้น
    -  การเกา เมื่อเกิดอาการคัน เมื่ออยู่ที่สาธารณชนไม่พึงเกา เพราะเท่ากับขาดมารยาทอย่างยิ่ง
       -  การหวีผม-แต่งหน้า เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพ ควรเข้าห้องน้ำ และไม่ควรหวีผม เติมแป้งและทาลิปสติกที่โต๊ะอาหาร
      -  การแคะเล็บมือ เล็บเท้า ไม่ควรแกะ แคะ หรือตัดเล็บ
      -  การแคะจมูก   แคะฟัน เช่นเดียวกัน
      -  การหาว เป็นอาการของความรู้สึกที่ร่างกายต้องการพักผ่อน หรือเบื่อหน่าย ภาพที่เห็น เสียงได้ยิน การหาวควรใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือฝ่ามือปิดได้ แต่ถ้าไม่ปิดปาก มีวิธีการ”กลืนหาว” โดยเม้มปากให้สนิทและอึดใจ
      -  การจาม  คือการสำลักซึ่งเกิดจากการผลักดันภายในช่องจมูกต่อการหายใจออกตามปกติ พบกับสิ่งที่ขัดขวางช่องทางเดินของลมหายใจออกมาทางจมูกโดยบังเกิดเสียงคล้ายๆระเบิดขึ้น ซึ่งมักจะเกิดกับผู้เป็นหวัด หรือมีกลิ่นแรง เช่น คั่วพริกขี้หนู ผัดพริก เสียงดังนี้มักจะมีสิ่งติดออกมาทางช่องจมูกพ่นพรูฝอยตามออกมาด้วย ซึ่งห้ามไม่ได้แต่เจ้าตัวต้องใช้มือ หรือผ้าเช็ดหน้า กระดาษปิดอย่างรวดเร็ว เพราะสิ่งที่ออกมากับการจาม เป็นสิ่งที่ผู้อื่นรังเกียจ
      -  การผายลม คือ การปลดปล่อยก๊าซในกระเพาะอาหาร ซึ่งกำลังทำการย่อยออกมาทางทวารหนัก ผู้จะผายลม ย่อมรู้ตัวก่อนเสมอ และอาจหาทางหลีกเลี่ยงมิให้เกิดเสียงดังได้ เช่น ออกจากวงสนทนา หรือออกมาจากที่ยืนตรงนั้น แต่จะมีบางคนที่เมื่อทำเสียงดังกลางวง แล้วทำหน้าตาเฉยไม่รู้ไม่ชี้ ซึ่งย่อมเป็นที่ครหาของผู้อื่นภายหลัง
      -  การเรอ เป็นภาวะของผู้ที่มีอาการแน่น จากการรับประทานอาหารมากเกินไป หรือดื่มเครื่องดื่มบางอย่าง ถ้าเกิดอาการเรอ คือลมออกจากปากทันที โดยเจ้าตัวไม่อาจออกจากสถานที่ตรงนั้นได้ทันท่วงที ควรพึงกล่าวคำ “ขอโทษ” การทำไม่รู้ไม่ชี้ ถือเป็นการผิดมารยาทมาก
      -  การสะอึก  เป็นสิ่งที่นอกเหนือภาวการณ์บังคับของผู้ที่มีอาการสะอึก วิธีที่ดีที่สุดคือ กล่าวคำขอโทษ และเลี่ยงออกจากวงสนทนาจนกว่าจะหายสะอึก
      -  นิ้วจุ่มน้ำลาย  เป็นกิริยาอาการเล็กน้อย แต่แสดงถึงการขาดมารยาท  คือการใช้นิ้วจุ้มน้ำลายที่ปลายลิ้น เพื่อให้เกิดความเหนียวหนืดขึ้น สำหรับพลิกหน้าหนังสือพิมพ์หรือหนังสือทำให้พลิกหน้าหนังสือได้สะดวกง่ายดาย โดยกดนิ้วแม่มือลงใต้ปุ่มกระดาษเล็กน้อยให้แน่นแล้วใช้นิ้วเขี่ยมุมกระดาษ บีบเข้าหาหัวแม่มือ เพื่อให้มุมกระดาษบังเกิดความโค้งงอ สะดวกแก่การจับพลิก เช่น การนับธนบัตร หรือเอกสารหลายแผ่นซ้อนกันเป็นจำนวนมาก เราอาจจะทำให้นิ้วชี้ขึ้นเพื่อเกิดความฝืดได้ด้วนการจิ้มนิ้วลงให้ก้อนฟองน้ำที่ชุบน้ำไว้หรือสวมนิ้วด้วยปลอกยาง ซึ่งมีวิธีการอีกมากที่จะพลิกกระดาษให้สะดวก แต่ไม่ใช้นิ้วจุ่มน้ำลายเด็ดขาด   
      -  การคั่นหน้าหนังสือ  ควรใช้เศษกระดาษชิ้นเล็กๆ สอดคั่นไว้ ซึ่งผู้อ่านควรรู้จักรักและถนอมหนังสือไม่ว่าจะเป็นสมบัติส่วนตัวหรือยืมจากผู้อื่น การอ่านหนังสือค้างและคว่ำหนังสือก็ดี หรือพับหนังสือมุมกระดาษในหน้าหนังสือที่ตนอ่านค้างไว้ก็ดี เพียงเพื่อความสะดวกของตนเท่านั้น หรือเพื่อสามารถเปิดอ่านหน้าต่อไปได้รวดเร็ว เป็นมารยาทที่ไม่ดีไม่พึงกระทำอย่างยิ่ง
      -  การยืมหนังสือ เจ้าของหนังสือทุกคนย่อมรักหนังสือของตน และการให้ยืมหนังสือเท่ากับมอบความรับผิดชอบในการดูแลหนังสือแก่ผู้ยืมนั้นด้วย  โดยมารยาทผู้ยืมควรถนอมหนังสืออย่างยิ่ง ไม่ให้คนอื่นยืมต่อโดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของหนังสือก่อน ผู้รักหนังสือบางคนเคยเขียนไว้ว่า เมื่อเขาให้ยืมหนังสือของเขาไป หนังสือเล่มนั้นกลับมาสู่มือเขาในสภาพเหมือน “ลูกหมาตกน้ำ” เช่น บางหน้าขาดหายหรือขาดวิ่น บางหน้ามีหยดน้ำมันหรือคราบน้ำมันจากกล้วยแขกหรือมันทอด บางหน้ามีถ้อยคำประหลาดเขียนด้วยดินสอหรือหมึกหลายหน้าเมื่ออ่านแล้วก็ขีดเส้นทับสีสันสรรตระการตา  ถ้าเราอยู่ในฐานะผู้ยืมหนังสือ พึงมีมารยาทในการอ่าน ต้องดูแลหนังสือเหล่นนั้นเป็นพิเศษด้วยความทนุถนอม
พฤติกรรมบางอย่างที่แสดงถึงการได้รับการอบรม
 
    การได้รับการอบรมขัดเกลา ทำให้เรารู้ได้ว่าพฤติกรรมหลายอย่างที่ได้รับอบรมสั่งสอนมา มีดังนี้
      -  ความสะอาดของร่างกาย  คือ การได้รับการอาบน้ำชำระร่างกายอย่างสะอาดไม่ใช่การฉีดพรมน้ำหอมราคาแพงจนตลบอบอวลทั้งร่าง รวมทั้งเสื้อผ้ามีความสะอาดไม่มีรอยเหงื่อเป็นคราบรอยเปื้อนฝุ่นละอองต่างๆ
      -  รองเท้า เช่นเดียวกันไม่มีกลิ่นสกปรก หรือคราบดินโคลน เพราะถ้ามีเจ้าของพึงรีบทำความสะอาดไม่ปล่อยให้แห้งกรัง
      -  ปาก เป็นอวัยวะที่ทำให้เราสื่อสารกับผู้อื่นเข้าใจกันและกัน ควรทำความสะอาดและควรทำเป็นประจำ เมื่อมีปัญหาโรคเหงือก หรือฟันผุ ต้องรีบพบทันตแพทย์ เพราะปัญหาโรคเหล่านี้จะทำให้เกิดกลิ่นปาก การรับประทานอาหารบางชนิด ต้องมีวิธีการที่จะทำให้กลิ่นปากจากสิ่งที่เรารับประทานหมดไปโดยไม่ทำให้ผู้ที่เราพูดคุยด้วย รู้สึกได้กลิ่นออกจากปากของเราตลอดเวลา
      -  เสียง  รู้จักประมาณในการใช้เสียงไม่เบาหรือไม่ดังเกินไป ผู้ที่ได้รับการอบรมมาแล้วจะไม่เคาะแก้ว เคาะจาน ตบหรือทุมโต๊ะเพื่อเรียกพนักงานในร้านนั้นเป็นอันขาด รวมทั้งการโบกมือส่งเสียงดังด้วย
      -  การผิวปาก ผู้มีมารยาทจะไม่ผิวปากในที่สารธารณะเป็นอันขาด
      -  การรู้จักใช้คำตามสมควรแก่โอกาส คือ “ขอบใจ ขอบคุณ และสวัสดี” คำเหล่านี้ผู้ได้รับการอบรมสั่งสอนจะใช้ติดปากเป็นประจำในโอกาสที่ควร  แสดงถึงมารยาทอันดี แสดงถึงผู้ที่ได้รับการอบรมสั่งสอนมาดี เพราะใช้ได้ทุกสถานที่และทุกโอกาส
การให้ของสินน้ำใจ
             การให้ของสินน้ำใจ คือการให้ปันกันตามการอันควรมี 3 ลักษณะ ดังนี้คือ
            1.  การให้ของกำนัล  หมายถึง “ของที่ให้กันด้วยความนับถือ”  แต่ในทางปฏิบัติที่รู้ทั่วไป หมายถึง การหวังผลประโยชน์บางอย่างค่อนไปในทางที่ไม่ชอบนัก เช่น เอาของกำนัลไปให้เพื่อขอความช่วยเหลือบางอย่างซึ่งอาจปิดกฎระเบียบ  ดังนั้นในการคบหาสมาคมจึงไม่ควรมีการให้ของกำนัลกันเพื่อป้องกันผลที่ตามมาในทางเสียหาย
           2.  การให้ของฝาก  ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ทำด้วยน้ำใสใจจริงของคนไทยมาช้านานแล้ว ของฝากอาจเป็นสิ่งเล็กน้อยไม่มีราคาสูง แต่แสดงว่าในระหว่างเวลาที่ไม่อยู่นั้น ผู้ฝากได้มีใจระลึกถึงผู้นั้น  ทำให้ผู้ให้ได้รับของฝากเห็นความมีน้ำใจ ซึ่งเป็นการเชื่อมสายสัมพันธ์อันดีงามให้สืบต่อไป
           3.  การให้ของขวัญ  เป็นธรรมเนียมปฏิบัติของคนไทยมานานแล้วสำหรับโอกาสพิเศษของชีวิต เช่น การโกนจุก งานบวช เราเรียกว่า “เงินทำขวัญ” ถ้าเป็นงานแต่งงานเรียกว่า “ เงินรับไหว้”  สำหรับผู้น้อยมีโอกาสให้ผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือที่อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป จุดมุ่งหมาย คือ การมอบของเล็กๆน้อยๆเพื่อเป็นการแสดงน้ำใจและความเคารพนับถือที่ผู้น้อยมีต่อผู้ใหญ่
                                                              **************************






